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el 20% (n=89); se hizo la aplicacién de una
historia clinica y de los instrumentos:
Minimental  version  estandarizada  para
Colombia, (Rosselli, et al, 2000), Prueba
Neuropsicoldgica Breve en espanol
(NEUROPSI) (Ostrosky, Ardila, & Rosselli,
1999) y Cuestionario de Reserva Cognitiva
(Leon Roldan & Tapias, 2011). Se utilizé un
disefio no experimental transaccional descriptivo
comparativo, muestreo no probabilistico a
conveniencia Se consideraron criterios de
exclusion que los participantes padecieran de
algiin tipo de dificultad visual, auditiva, sin
corregir, posibles alteraciones por el consumo de
medicamentos que comprometieran el estado de
alerta, obtener un Minimental inferior a 25,
presentar enfermedad neurologica o fisica grave
o haber sido diagnosticado con algun tipo de
demencia o enfermedad psiquiatrica grave. Se
encontrd que el grupo que presenta un menor
rendimiento cognitivo es institucionalizados en
comparacion con los individuos de los grupos
trabajadores y jubilados, siendo el proceso de
memoria (evocacidn, trabajo y aprendizaje) vy
funciones ejecutivas (dorsolaterales: fluidez
verbal, resolucion de problemas y programacion
motora) los procesos con mayor afectacion.

2. CORRELACION ENTRE PARAMETROS
COGNITIVOS Y ESTADO DE ANIMO EN
ADULTOS MAYORES DE CENTROS
GERIATRICOS

Marina Alvelais Alarcon / Manuel Alejandro Mejia
Ramirézy / Javier Samaniego Ojeda / Luis Julidn
Sandoval-Santana
CETYS Universidad

El estado de deterioro cognitivo leve (DCL) se
define como la pérdida de facultades mentales
(Gonzalez, & Ham-Chande, 2007), al igual que
el envejecimiento, es individual y su
manifestacion varia dependiendo de cada
persona. Estudios recientes han identificado la
interacciéon que existe entre el procesamiento
afectivo y el rendimiento cognitivo en adultos

mayores. En este estudio se evaluaron 20
residentes de centros geriatricos de tres ciudades
de Baja California con el objetivo de identificar
si existe correlacion entre el DCL medido en
pruebas estandarizadas y entre el estado afectivo
y la adecuacién emocional de adultos mayores
institucionalizados en centros  geriatricos.
Después de aplicar criterios de exclusion, se
incluyeron 14 residentes (7 mujeres, 7 hombres).
Se administré la escala geriatrica de depresion de
Yesavaje, el cuestionario disejecutivo de Willson,
la Evaluacion Cognitiva Montreal (MoCA),
entrevistas y autorreportes y estimulos de
reconocimiento emocional. Se encontré una
relacion media entre las puntuaciones del MoCA
y las puntuaciones de la Escala de Depresion
Geriatrica (r=-.68, n=14, p=.003). Se encontré
una relacion media entre las puntuaciones del
MoCA y las puntuaciones totales de los Refranes
(r=.68, n=14, p=.003). No se encontraron
relaciones entre el MoCA vy las demas escalas
afectivas (n=14), ni diferencias de género.
Nuestros resultados describen que existe una
correlacion entre el estado afectivo y el
desempefio cognitivo de los adultos mayores, por
otra parte, a diferencia de lo que se encuentra
referido en la literatura, nuestros hallazgos no
encontraron diferencias de género. Son pocas las
instituciones en Baja California que atienden
adultos mayores sin deterioro, pues la mayoria
llega a ellos con deterioro avanzado.

3. USO DE HERRAMIENTAS
TECNOLOGICAS EN EL ADULTO
MAYOR EN MEXICO

Cristina E. Garcia-Guerrero' / Xéchitl Ortiz® / Eva
Arroyo Anllg®
"Universidad de Salamanca. *Universidad Auténoma

de Nuevo Leén

Durante los ultimos afios se ha observado un
mayor uso de la tecnologia en adultos mayores;
sin embargo, no se tiene informacién acerca de
qué herramientas utilizan y cémo son percibidas
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