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P8s5. Propuesta de tratamiento
y creacion de una herramienta
informatica para la rehabilitacion de la
hemiapnosia homénima

Enedina De Amo Garcia'; Belén Fernandez
Caballero’

' Clinica Neurolégica Dr. Rubi, Esparia

Introduccidén/objetivo: El presente estudio expone
una propuesta de protocolo de rehabilitacién neurop-
sicoldgica en la hemiapnosia homénima Método: Se
presenta un programa de intervencién en un caso Uni-
co de hemiapnosia homénima derecha, realizado a lo
largo de 40 sesiones de una hora, espaciadas en 2 se-
siones a la semana, durante 5 meses. El tratamiento
rehabilitador ha consistido en un entrenamiento espe-
cifico del campo visual ciego (campo visual derecho
al caso), a través de terapia de restauracion, exposi-
cion al perimetro de reaccidn del Lubeck, estimulacién
de la vision ciega “blingsight” a través de un programa
computarizado de elaboracién propia y la utilizacion
de gafas de inhibicion del lado contralateral a la lesion.
Resultados: Los resultados obtenidos tras la interven-
cion mostraron un aumento de la amplitud de visién
del campo visual afectado, aumento de la percepcién
de estimulos en el campo visual afectado, asi como un
aumento de la calidad de vida y seguridad en el pacien-
te; tras el tratamiento neuropsicoldgico rehabilitador.
Conclusiones: El tratamiento neuropsicologico ha re-
sultado ser util para rehabilitar la vision y percepcion
del campo visual afectado en las hemiapnosia homoni-
ma, mejorando con ello la calidad de vida del paciente.
Se apunta a la necesidad de un protocolo de rehabi-
litacion en el caso de las hemiapnosias homdnimas o
cuadrantapnosias.
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P86. Efecto de la Reminiscencia
Positiva aplicada en adultos de
50-70 anos con padecimientos de
diabetes mellitus tipo 2: programa de
intervencion para el bienestar.

Sara Sosa Esquivel’; Manuel Alejandro Mejia
Ramirez?, Alba Villasan Rueda3

! Cetys Universidad, Ensenada., México
2 CETYS Universidad, Tijuana., México
3 Universidad Pontificia de Salamanca/
Universidad Catdlica de Avils, Espaiia

Resumen: La diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) es una
enfermedad crénica con alta prevalencia en la pobla-
cion de personas mayores. Esta enfermedad, al tener
como consecuencias degeneracion vascular y ner-
viosa, tiende a generar un mayor riesgo de deterioro
cognoscitivo y demencia. Entre las intervenciones no
farmacologicas para el trabajo con deterioro cogniti-
vo y demencia, la reminiscencia positiva ha mostrado
efectos favorables, sin embargo, no se han estudiado
estas intervenciones con pacientes con DM2. Obijeti-
vo: Evaluar el nivel de efectividad de una intervencion
con reminiscencia positiva y complementos aerdbi-
cos y de convivencia, para disminuir sintomas de de-
terioro cognitivo leve en adultos de 50 a 70 afios con
DM2. Método: Dos grupos balanceados de 10 adultos
entre 50 y 70 afios recibieron la intervencién con re-
miniscencia positiva (grupo experimental, siguiendo el
programa de Villasan, 2017) junto con complementos
aerdbicos y de convivencia, o la intervencién conven-
cional (grupo control); evaluandose antes y después
variables de cognicion (MoCA, Neuropsi: Atencion y
Memoria), de afectividad (Escala de Depresion Geria-
trica, indice de Satisfaccién Vital), y memoria autobio-
grafica (Test de Memoria Autobiografica). Resultados:
El grupo experimental mostro diferencias significativas
en las variables cognitivas y en la escala de depresion,
evidenciando cambios positivos después de la inter-
vencion. Conclusiones: Los resultados sugieren que la
intervencidn con reminiscencia positiva, junto con los
complementos aerobicos y de convivencia, es una te-
rapia no farmacoldgica con beneficios para tratar los
sintomas cognitivos y afectivos relacionados con dete-
rioro cognitivo en pacientes con DM2.
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